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Isuma

Darba esmu radis planot, rikot,
organizét, istenot, novadit un
péc tam izvértet. Pa vidu visam -
reagét uz negaidito un pielagoties
situacijai. Kad vajag - ieviest ari
parmainas organizacija.

Pedeéja laika interesu loks- uzlabo
komandas vadibas, projektu
vadibas un mérku sasniegSanas
procesus dazadas organizacijas.
Macibu programmas  veidoju
praktiskas un ar augstu iesaisti.

Pédeéjais projekts: mentordarbibas
macibu programma (32h)
lespéjamad misija mentoriem.

Man ir svarigi ne tikai nodot
zinasanas, bet arl veidot patiesu
saikni ar dalibniekiem, uzklausot,
iedzilinoties un pielagojoties
vinu vajadzibam.

Izglitiba

Mg. Vadibas psihologija un
supervizija

RISEBA 2020-09 - 2022-06

Humanitaro zinatnu bakalaura
grads makslas ar specializaciju
Tradicionala kultlra un latviesu
folklora

Latvijas Kultaras akadémija 2009-09 - 2013-06

Darba pieredze

‘

Supervizors un prasmju treneris

Pasnodarbinatais

e Individualas supervizijas dazada limena darbiniekiem

e Grupu supervizijas vaditajiem, pedagogiem, socialajiem
darbiniekiem

e Praktisku nodarbibu
auditorijam

Direktora vietas izpilditajs

Ikskiles Briva skola

¢ Komandas vadiSana

o Attistibas stratégijas izveide; procesu uzraudziba

e lzglitibas iestades akreditacija

e Pasakumu vadisana

2021-09 - Sobrid

izstrade un vadisana dazadam

2023-08 - 2024-05

Biznesa prasmju treneris
SIA Training Lab

e Mazu un vidéju uznémumu vadibas konsultacijas

2018-08 - 2023-09

e Uznémumu procesu izvertésana, atgriezeniskas saites
sniegSana

e Apmacibu programmu izstrade un vadisana atbilstoSi
klienta vajadzibam

Operativais vaditajs

SIA Training Lab

e Strategiska redzéjuma izstrade un realizésana

¢ Komandas darbu

2022-01-2022-12

ikdienas uzraudziba, darbinieku
iesaiste un motivésana
e Darbu plusmas koordinésana, administrativo procesu

uzraudziba
Projektu nodalas vaditajs
SIA Training Lab

e Projektu vaditaju komandas
nodrosinasana

2019-06 - 2020-03

izveide un sadarbibas

e Projektu vadibas procesa rokasgramatas izstrade


https://www.supervizorskrumins.lv/

Valodas

latviesu - dzimta
anglu - BI

Prasmes

e Datorprasmes

= MS Office (MS Word, MS Excel,
MS Powerpoint, MS Paint)

s tieSsaistes planosanas riki
(Asana, Miro, Padlet, Google
docs, Mindmeister)

» Majaslapas izstrade carrd.co,
wix.com platformas

s TieSsaistes kursu izstrade
Openschool (edX) platforma

= Attalinatu praktisko
nodarbibu vadisana Zoom
platforma

Pasakumu organizésana

Darba koordinésana

Augsta atbildibas sajata

B kategorijas autovaditaja
aplieciba

Papildu izglitiba

“Efektiva izglitibas iestades
stratégiskas attistibas un ikdienas
darba planosana” (18 st.)
Mazizglitibas un kultdras institats
"Vitae" 2024-01 - 2024-05

Pedagogiskas darbibas pamati

(120 st.)

Daugavpils Universitate
2024-01 - 2024-02

Bezkoda tieSsaistes riku apguves
programma

No-Code miniAccelerator 2023
2023-02 - 2023-05

“Projektu vadiba ar

Scrum, Kanban” (160 st.)
RISEBA profesionadlds pilnveides

izglitibas programma  2019-08 - 2019-1

Agile, Lean,

Darba pieredze

Vaditaja asistents
SIA Agentdra Raugs

o llgtermina stratégijas izstrade, ievieSana

2018-03 - 2019-12

o Atbalsts uznémuma publiska téla veidosana
Programmas vaditajs
Biedriba Go Beyond (jauniesu lideribas
un attistibas programmay) 2016-07 - 2018-08
e 7 brivpratigo komandas vadisana
e Biedribas publiska téla veidoSana un parstavésana
Projektu vaditaja asistents
SIA Agentdra Raugs
¢ Komunikacija ar klientu no drukas idejas lidz realizacijai
o Drukas darbu razoSanas uzraudziba

2014-11 - 2016-03

Brivpratigais darbs

s

Valdes loceklis, saietu vaditajs

Biedriba 3x3 Latvija 2013-07 - Sobrid
e |ldeju generésana, atbalsts saietu vaditajiem, biedribas
parstavésana

e Saietu vadisana:

Kokneses 3x3 vispasaules latvieSu gimenu saiets (nedélu
ilgs pasakums ~450 cilvéekiem) 2024. gada julija

Jaunpils 3x3 vispasaules latvieSu gimenu saiets (nedélu
ilgs pasakums ~380 cilvekiem) 2019. gada jdlija

Priekulu 3x3 vispasaules latvieSu gimenu saiets (nedélu
ilgs pasakums ~450 cilvékiem) 2015. gada jdlija

Programmas koordinators

Nodibingjums 2x2 2015-11-2016-1
e 7 secigu vakaru pasakumu plana izveide 100 jauniesu
pasakumam

e Vairaku vakara programmu plana izstrade un norises
nodrosinasana

Pasakumu organizators, dalibnieku projektu

uzraugs
Biedriba Go Beyond

lekciju, prezentaciju norises planoSana un

2015-06 - 2016-07

e Seminaru,
tehniska nodrosinasana

e 4 jauniesu konsultéSana saistiba ar individualo projektu
izstradi pusgada garuma

e Sava darba planosana un realizacija ilgstosa laika perioda

Intereses un hobiji

e MuzicéSana folkloras un seno cinu kopa “Vilkaci”
e Latviskas tradicijas un folklora

e PasSizaugsmes literatura



